
 

 

Jour Date Potage Allergène Plat Allergène Dessert Allergène  

Semaine du lundi 01/03/2021 au vendredi 05/03/2021 

Lun 01/03/2021 Potage  Cordon bleu de volaille, poireaux à la 
crème et pommes de terre 

oeuf, lait, 
gluten 

Fruit de saison  

Mar 02/03/2021 Potage  Macaronis au jambon gluten Yaourt aux fruits lait 

Mer 03/03/2021       

Jeu 04/03/2021 Potage  Courgettes farcies à la viande hachée et riz  Fruit de saison  

Ven 05/03/2021 Potage  Wok de scampis aux légumes crustacé Pudding vanille oeuf, lait 

Semaine du lundi 08/03/2021 au vendredi 12/03/2021 

Lun 08/03/2021 Potage  Pain de viande italien, purée et carottes oeuf, lait Fruit de saison  

Mar 09/03/2021 Potage  Merguez, légumes de saison et semoule gluten Brownie oeuf, lait 

Mer 10/03/2021       

Jeu 11/03/2021 Potage  Escalope de poulet avec pâtes bolognaise gluten Fruit de saison  

Ven 12/03/2021 Potage  Poisson pané, brocolis et pommes de terre oeuf, lait, 
gluten, 
poisson 

Gaufre oeuf, lait 

Semaine du lundi 15/03/2021 au vendredi 19/03/2021 

Lun 15/03/2021 Potage  Boulettes sauce au yaourt et citron avec 
purée et salade fraîche 

oeuf, lait, 
gluten 

Fruit de saison  

Mar 16/03/2021 Potage  Saucisse de poulet, pommes de terre et 
chou 

 Mousse au 
chocolat 

oeuf, lait 

Mer 17/03/2021       

Jeu 18/03/2021 Potage  Lasagne bolognaise oeuf, lait, 
gluten 

Fruit de saison  

Ven 19/03/2021 Potage  Poisson du jour sauce petits légumes avec 
gratin dauphinois 

oeuf, lait, 
gluten, 
poisson 

Yaourt aux fruits lait 

Semaine du lundi 22/03/2021 au vendredi 26/03/2021 

Lun 22/03/2021 Potage  Wok de poulet aux petits légumes avec riz  Fruit de saison  

Mar 23/03/2021 Potage  Chicon gratin avec filet de poulet et purée oeuf, lait, 
gluten 

Frangipane oeuf, lait 

Mer 24/03/2021       

Jeu 25/03/2021 Potage  Pâtes sauce jambon-fromage gluten Fruit de saison  

Ven 26/03/2021 Potage  Poisson du jour à la crème de petits pois et 
brocolis au gratin 

oeuf, lait, 
gluten, 
poisson 

Gâteau oeuf, lait 

Semaine du lundi 29/03/2021 au mercredi 31/03/2021 

Lun 29/03/2021 Potage  Emincé de volaille, gratin dauphinois et 
poivrons 

oeuf, lait, 
gluten 

Fruit de saison  

Mar 30/03/2021 Potage  Escalope panée, tagliatelles au pesto et 
tomates chaudes 

gluten Yaourt à la 
banane 

lait 


